Советы педагога-психолога
Адаптация ребёнка к детскому саду

Детский сад – новый период в жизни ребёнка. Для малыша это, прежде всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них реагируют на детский сад плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, другие соглашаются идти в детский сад  утром, а перед входом в группу начинают капризничать. 
Существуют определённые причины, которые вызывают слёзы у ребёнка :
- Тревога, связанная со сменой обстановки (ребёнок до 3 лет ещё нуждается в усиленном внимании). При этом из привычной, спокойной домашней атмосферы, где мама рядом и в любой момент может прийти на помощь, он перемещается в незнакомое пространство, встречает, пусть и доброжелательных, но чужих людей. 
- Нарушается личный режим дня ребёнка, это может спровоцировать слезы и нежелание идти в ДОУ.
- Избыток впечатлений. В детском саду малыш испытывает много новых позитивных и негативных переживаний, он может переутомиться и, вследствие этого – нервничать, плакать, капризничать.
- Отсутствие навыков самообслуживания. Это сильно осложняет пребывание ребёнка в детском саду.
- Психологическая неготовность ребёнка к детскому саду. Эта проблема наиболее трудная и может быть связана с индивидуальными особенностями развития. Чаще всего это происходит, когда ребёнку не хватает эмоционального общения с мамой.
Способы, позволяющие уменьшить стресс ребёнка.
- В первые дни не следует оставлять малыша в детском саду больше двух часов. Время пребывания нужно увеличивать постепенно. По прошествии 2-3 недель (данный период индивидуален для каждого ребёнка, учитывая желание малыша и рекомендации воспитателя можно оставить его на целый день.
- Если малыш плачет, стоит взять его на руки, успокоить – вероятно, ему не хватает прикосновений мамы, которых совсем недавно было намного больше. Но будьте внимательными – не стоит самим «расчувствоваться», ведь дети на интуитивном уровне чувствуют, какое настроение у родителей. Этим вы сами можете навредить своему малышу.
- Каждый раз после прихода из детского сада необходимо спрашивать ребёнка о том, как прошёл день, какие он получил впечатления. Обязательно нужно акцентировать внимание ребёнка на положительных моментах, так  родители помогут сформировать у ребенка позитивное отношение к дошкольному учреждению.
- В выходные стоит придерживаться режима дня, принятого в ДОУ, повторять все виды деятельности, которым малыш уже обучился. Придерживаясь данного совета все режимные моменты в группе не вызовут у вашего ребенка реакции протеста, что в свою очередь положительным образом скажется на его поведении.
- Частой ошибкой родителей является обвинение и наказание ребёнка за слёзы. Это не выход из ситуации. От старших требуются только терпение и помощь. Всё, что нужно малышу, - это адаптироваться к новым условиям. 
- В первое время, когда ребёнок только начинает ходить в детский сад, не стоит также планировать важных дел, лучше отложить выход на работу. Родители должны знать, что ребёнок может привыкать к детскому саду 2-3 месяца.
- Ещё одна ошибка родителей – пребывание в состоянии обеспокоенности, тревожности, волнения. Прежде всего, нужно успокоится, дети моментально чувствуют, когда родители волнуются, это состояние передаётся им. Родителям очень важно понимать, что ребёнок проходит адаптацию к новым условиям жизни. Стоит избегать разговоров о слёзах малыша с другими членами семьи в его присутствии. Кажется, что сын или дочь ещё очень маленькие и не понимают взрослых разговоров. Но дети на тонком душевном уровне чувствуют обеспокоенность мамы, и это ещё больше усиливает детскую тревогу.
- Пониженное внимание к ребёнку также является типичной ошибкой родителей. Довольные работой ДОУ, некоторые мамы облегчённо вздыхают и уже не так много внимания, как раньше уделяют малышу.  Рекомендуется, наоборот, как можно больше времени проводить с ребёнком в этот период его жизни. Этим мама показывает, что нечего боятся, потому что она всё также рядом.
Когда малыш начинает весело говорить о садике, читать стихи, пересказывать события, случившиеся за день, - это верный знак того, что он освоился. 
Сколько по времени будет продолжаться адаптационный период, сказать трудно, потому что все дети проходят его по-разному. Но привыкание к дошкольному учреждению – это также и тест для родителей, показатель того, насколько они готовы поддерживать ребёнка, помогать ему, преодолевать трудности.
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7 IPABHJL

aaanTau {

1. TTepBbie MOCEIEHNS JETCKOTO caja

JIOJDKHEL GBITH OTPAHUUEHLI II0 BpeMe-
HE: He Gonee 1-2 gaca. JleTckas cu-
XHKa OUeHb GHICTPO TIePerpy KaeTcs
BIIEUATIICHIAMHE, TOATOMY I Hauasa
XBATUT 1 5TOTO BpeMeHN. B TeueHne
HEJENH CTOUT IIOHEMHOTY YBEJIHIH-

BaTh BPeMs NPeChIBAHMA.

2. Ecnu pebeHoK He X0UeT paccTa-
BaThCs ¢ MAMOI, He CTOUT HAaCTaH-
BaTh! IIEPBEIE HECKOIILKO JHEH MaMe
JyuIe MOGHITH BMECTE ¢ MaJIbIIIOM B
IpyIIIIe, Tak OH CKOpee Y0 CTOBEPHT-
CS1 B TOM, 4TO 0GCTaHOBKA HE MPeJ-
CTaBILIeT UL HETO HUKaKoil omacHo-
CTH.

3. B nepBEle /iBe HeleNH HE PeKo-
MEHJTy eTCs OCTaBIATh pebeHKa Ha
COH Hac, Jaxe eCIIH POXUTENAM Ka-
ETCS, UTO aJalTalid HAeT yCIem-
Ho. [TomHHuTe, ueM Golree ITaBHEIMI
GyAyT IepeMeHE! B KU3HU peCeHKa,
TeM eMy Jerde GyeT Ux IpUHATD.

4. Jlna oGnerdenns afanTaliy ICH-
XOJIOTH COBETYIOT IIEPBOE BpeMA
JlaBaTh MaJbIITy ¢ coGoil Kakyro-
HUOYb MTFOGUMYTO Belllb U3 JIoMa:
MATKYEO UTPYIIKY, MAIIHHKY, CY-

MOUKY.

5. s Tex ferelf, KOTOpEIE TOKENO
MepeKUBAIOT PA3yKy ¢ MaMoii,
HHOTZA XOPOIIHNM MOACHOopbeM Gy-
et HebonbIoi ans6oM Ha 3-4
CTpaHMUIBI, B KOTOPHI GyayT BCTaB-
TeHsl poTorpadun caMbIX OMU3KHEX
nrozieit - MaMel, [ank, 6abymKn u
JIe Ty K.

6. OcraBnars pebeHKa Ha MOMTHBIH
JIeHb CIIelyeT He PaHbIIle, YeM Ma-
JIBIII HAYHET XOPOIIIO CIIaTh B COH
4ac. Ecau JHEBHOTO MOTHOEHHOTO
oTABIXa He Oyjier, Iy dmre 3abuparth
pebeHKa IIopaHbllle: He OTJOXKHY B,
OH HE CMOXET BELAEPIKATh HATPy3-
Ky TIOJTHOTO JHSL.
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Oxpymamu;uu mup
PeGeHOK B BO3PACTE OT 3 /IO 4 JIET MOXKET yMeTh:
1. Pe6eHOK MOXeT 3HATH H yMeTh
B §‘nomamnux (xopoBa, K032, JIomaAb, KOIKa, cobaka u T.A. ) u

o

aukux (BOJIK, 3211, JINCA U T.J.) dXUBOTHBIX.

2. Pe6eHOK MOKeT 3HAaTh Ha3BaHMsA 3-4 nTHIL (Bopobeii,
JIaCTOYKa, BOPOHA), 3-4 PHI6 (KHT, COM, aKysa) ¥ 3-4 HaCEKO-
MBIX (Ky3HeuHK, 6ab0uka, maesa).

3. Pebenok Moxer 3HaTh i:

-4 nepesbes (Gepesa, ny6, A610H5) 1 3-4 uae'rox (pomamka,
TIOJIbIIAH, P0O3a).

4. PeGeHOK MOXeT 3HaTh, YTO TAKOE OBOIIHM, GPPYKTHI,
SATOZABI, TPUGHL.

5. PeGeHOK MOXeT uMeTh
NPE/ICTABJIEHHE O MATEPHANIAX,

M3 KOTODBIX H3rOTOBJIEHBI OKDY-
JKAIOI[He IPeJIMEThI.

6. PeGeHOK MOXeT 3HATh YaCTH
CYTOK - yTDO, /ieHb, Be4ep, HOUb.

7. PeOeHOK MOXET yMeTh Ha-
3BIBATh ABJICHAS IPUPOBI -

JIO%/Ib, CHET, BEeTep.

Habuiku oduxoga

PeGeHOK B BO3pacTe OT 3 /10 4
JIET MOXXET yMeTbh:

1.PeGeHOK MOXET yMeTh caMo-
CTOATENBHO OfieBaTh ey (6e3
3aCTEexEeK).

2. Pe6eHOK MOKET yMeTh pa3-
pe3aTrh HOXXKHHLAMH Oymary.

3. PeGeHOk MOXKeT ymeTh
TOJIB30BATHCSA mMu
(omacrepamu, pyuKaMu H T.J.
VMers pHuCcOBaTh KPY>KOYKH,
TOYKH, TUHUH.

4. Pe6eHOK MOXKeET yMeTh 00BO-

MTh M PACKDAIINBATH KADTHHKH.

5. PeGeHox Moxer 3HaTh

CHOBHBIE IPABHJIA TUTHEHBI.
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