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	ПОНЕДЕЛЬНИК 
	ВТОРНИК 
	СРЕДА  
	ЧЕТВЕРГ  
	ПЯТНИЦА  

	Завтрак
Каша пшенная
Кофейный напиток
Хлеб с маслом
	Завтрак

Каша Дружба молочная
Бутерброд с маслом
Какао со сгущенным молоком
	Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями
Хлеб  с маслом сыром

Чай с сахаром


	Завтрак

Каша Манная
Бутерброд с маслом и повидлом
Напиток кофейный
	Завтрак

 Каша рисовая                      Хлеб с маслом и сыром
Чай сладкий 

	сок
	фрукты
	иогурт
	сок
	фрукты

	Обед

Щи из свежей капустой со сметаной
Гуляш

Макароны

Хлеб пшеничный

Компот С\Ф
	Обед
Сур гороховый с гренками

Зразы с мясом соус сметанный
огурец соленный

Хлеб пшеничный

Компот  вишня
	Обед

Свекольник
Плов из курицы
огурчик соленный
Компот шиповник
Хлеб пшеничный

	Обед

Суп крестьянский
 Голубцы ленивые      Кисель
Хлеб пшеничный
	Обед

Суп с фрикадельками    Рыба тушенная в сметанном соусе                  Картофельное пюре
Хлеб пшеничный

Компот с/ф

	Полдник

Пудинг творожный Соус молочный сладкий
Чай с сахаром


	Полдник
Булка

 Молоко
	Полдник
Котлета картофельная
 Вафли 
Чай сладкий 

	Полдник
Пирожки с  картошкой   
Чай сладкий

Конфет
	Полдник                               
Омлет натуральный. кабачковая икра 
хлеб пшеничный

Чай сахаром


Вторая неделя   2021 г
	завтрак                                 Каша овсяная из хлопьев
« Геркулеса»

Бутерброд с маслом

Чай с лимоном


	завтрак
суп молочный с вермишелевый Кофейный напиток
Бутерброд с маслом. сыром
	завтрак                                       каша  пшенная
какао  с молоком

бутерброд с маслом
	завтрак
макаронные изделия запеченные с сыром
бутерброд с маслом

напиток кофейный


	завтрак
Каша гречневая молочная
 какао с молоком

Бутерброд с маслом , 

	иогурт
	сок
	фрукты
	иогурт
	сок

	Обед                             Борщ со сметаной
Бефстроганов мясо гов.
рожки

Соленный огурец

Хлеб пшеничный

Компот вишня
	Обед
Суп с рыбными консервами

Котлета  мясная соус томатный
гречка                        Компот с/ф

хлеб пшеничный
	обед
Рассольник                      Котлета рыбная                                картофельное пюре соус сметанный 

компот курага                     


хлеб пшеничный  


	обед
суп сборный

Бигус
компот с/ф



хлеб пшеничный  


	Обед
суп с клецками

картофель по домашнему 
 огурец соленый
напиток лимонный

хлеб пшеничный



	Полдник
Запеканка творожная со сгущенкой
Чай с молоком


	Полдник
Блины с маслом , сахаром
Чай с сахаром лимоном
	Полдник
Гренки с яйцом
кукуруза
Чай с молоком
	Полдник
Яйцо отварное 
чай с сахаром

печенье

	Полдник

Рожки с маслом , яйцом 
чай с сахаром
конфеты  




