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Расписание непосредственной образовательной деятельности по 

реализуемым образовательным областям  

на 20222-2023 учебный год 

 

 

 Первая младшая 

группа 

(от 2-3 лет) 

10 минут 

Вторая младшая  

группа 

(от 3-4 лет) 

15 минут 

Средняя группа 

(от 4-5 лет) 

20 минут 

Старшая  группа 

(от 5-6 лет) 

25 минут 

Подготовительная 

к школе  группа 

(от 6-7 лет) 

30 минут 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

2. 9.20-9.30 

Развитие речи. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

1.9.00 - 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2.9.25-9.40 

Физическая 

культура 

 

1.9.00-9.20 

Познавательное 

развитие(предме

тное окружение, 

ознакомление с 

социальным 

миром, миром 

природы) 

 

2. 9.30-9.50 

Физическая 

культура 

 

1.9.00-9.25 

  Речевое развитие 

(восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора) 

2. 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

3. 10.10-10.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

1.9.00-9.30 

Речевое 

развитие(приобще

ние к  

художественной 

литературе) 

2. 9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

3.9.40-10. 10 

Художественно-

эстетическое 

развитие(рисован

ие) 

 

 



В
то

р
н

и
к
 

1. 9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 

(исследовательска

я деятельность, 

окружающий мир, 

ознакомлением с 

миром природы 

 

2.9.20-9.30 

Физическая 

культура 

1.9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

2.9.25-9.40 

Познавательное 

развитие(приобщ

ение к 

социокультурны

м ценностям, 

ознакомление с 

миром природы) 

 

 

1.9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

2.9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

1.9.00-9.25 

Познавательное 

Развитие(ФЭМП, 

конструирование) 

2.9.35-9.55 

Физическая 

культура 

 

1.9.00-9.30 

Познавательное 

развитие(ФЭМП) 

 

2.9.40-10.10 

Физическая 

культура 

3.10.20-10.50 

Познавательное 

развитие(приобще

ние к 

социокультурным 

ценностям, 

ознакомление с 

миром природы) 

С
р
ед

а 

1.9.00-9.10  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

2.9.20-9.30 

Речевое развитие 

чтение 

художественной 

литературы) 

 

1.9.00-9.15 

Речевое 

развитие(ознаком

ление с 

художественной 

литературой) 

 

2. 9.25-9.35 

Физическая 

культура 

 

1. 9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

2.9.30- 9.50 

Физическая 

культура 

 

 

1. 9.00-9.25 

Речевое развитие 

(речевая, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

2.9.35- 9.55  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/лепк

а) 

 

1.9.00-9.30 

Речевое развитие 

(обучение 

грамоте) 

 

2.9.40-10.010 

Физическая 

культура 

 3.10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие(рисован

ие) 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1.9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2.9.20-9.30 

Физическая 

культура 

 

1.9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

2. 9.35-9.50 

 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

2. 9.00-9.20 

Речевое 

развитие 

(приобщение к 

художественной 

литературе, 

развитие речи) 

 

2.9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

 

1.9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным 

миром, 

социальным 

миром, миром 

природы) 

 

2.9.35-9.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

3.10.05-10.30 

Физическая 

культура 

1.9.00-9.30 

Познавательное 

развитие(ФЭМП) 

2.9.40-10.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/лепк

а) 

3.10.15-10.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 



 

 

 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 
1.9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

 

2.9.20-9.30 

 

  Физическая 

культура 

 

 

1.9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликаци

я) 

2.9.25-9.35 

Физическая 

культура (игры 

на воздухе) 

1.9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка, 

аппликация) 

2.9.30-9.50 

Физическая 

культура (игры 

на воздухе) 

 1. 9.00-9.25 

 Познавательное 

развитие 

(развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности) 

2.9.35- 10.00 

Физическая 

культура (игры на 

прогулке) 

 

1.9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

(познавательно-

исследовательска

я-конструктивно-

модельная 

деятельность) 

2.9.40-10.05 

Физическая 

культура (игры на 

прогулке) 

3.10.15-10.45 

Речевое развитие 

Знакомство с 

художественной 

литературой) 

 


